
VACUNA CONTRA VARICELA

La varicela es una enfermedad común de la niñez.
En general es leve, pero puede ser seria, especialmente
en bebés y en adultos.

• El virus de la varicela se puede contagiar a través del
aire, o por contacto con el líquido en las ampollas de
la varicela.

• Causa un sarpullido, picazón, fiebre y cansancio.

• Puede causar infecciones graves de la piel, cicatrices,
neumonía, daño al cerebro o la muerte.

• Las personas que se enfermen de varicela pueden
tener una erupción dolorosa llamada herpes años más
tarde.

• Unas 12,000 personas son hospitalizadas todos los
años en EE. UU. a causa de la varicela.

• Unas 100 personas mueren todos los años en EE. UU.
a causa de la varicela.

La vacuna contra la varicela puede prevenir la
varicela.

La mayoría de las personas que se vacunan contra la
varicela no contraen la varicela. Pero si alguien que
estuvo vacunado contrae la varicela, en general es muy
leve. Tendrán menos manchas, menor posibilidad de
tener fiebre y se recuperan más rápido.

✔ Los niños deben recibir una dosis de vacuna
contra la varicela entre los 12 y 18 meses de
edad, o a cualquier edad después de los 18 años
de edad si nunca tuvieron varicela.

• Las personas que alguna vez tuvieron una  reacción
alérgica que puso en riesgo su vida a la gelatina, al
antibiótico neomicina o a una dosis anterior de la
vacuna contra la varicela no deben vacunarse contra
la varicela.

• Las personas con enfermedades moderadas o
intensas, en general no deben vacunarse contra la
varicela hasta que se recuperen.

• Las mujeres embarazadas deben esperar hasta
después del parto para vacunarse contra la varicela.
Las mujeres no deben quedar embarazadas hasta que
hayan pasado 1 mes después de vacunarse contra la
varicela.

• Algunas personas deben preguntar a su médico si
deben vacunarse contra la varicela, incluyendo las
personas que:
- Tienen el VIH o sida, u otra enfermedad que afecta

el sistema inmunológico
- Están siendo tratadas con medicamentos que afectan

el sistema inmunológico, como esteroides, durante 2
semanas o más

- Tienen cualquier tipo de cáncer
- Están en tratamiento de cáncer con rayos X o con

medicamentos

• Las personas que tuvieron recientemente una
transfusión de sangre o que recibieron otros
productos de la sangre deben preguntar a su médico
cuándo pueden vacunarse contra la varicela.

Para más información, hable con su médico o
enfermera.

Las personas de 13 años de edad o mayores que nunca
recibieron esta vacuna deben recibir 2 dosis,  con 4 a 8
semanas de separación.

Pida más información a su médico o enfermera.

La vacuna contra la varicela se puede dar junto con
otras vacunas.

L O  Q U E  U S T E D  N E C E S I T A  S A B E R

¿Por qué es necesario
vacunarse?1

Algunas personas no deben
vacunarse contra la varicela
o deben esperar

3

¿Quiénes deben vacunarse
contra la varicela y cuándo?2




